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  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة للتعرّف إلى مستوى النضج الانفعاليّ لدى لاعبي التا�كواندو في الأردن، طّ�قت الدراسة على 
) لاع�اً تا�كواندو حاصلین على الحزام الأسود في مراكز الصقور للتا�كواندو/ عمان، وقد استخدم 80عیّنة عمدّ�ة مكوّنة من (

لطب�عة هذه الدراسة، و�ما تمّ توز�ع الاستب�ان الخاصّ �النضج الانفعاليّ على عیّنة ال�احث المنهج الوصفيّ نظراً لمناسبته 
الدراسة، وقد تمّ تحك�مه والتأكّد من صدقه وث�اته، و�عد استخدام الوسائل الاحصائّ�ة المناس�ة لاستخراج النتائج، أظهرت 

عون بنضج إنفعاليّ فوق المتوسّط، و�وصي ال�احثان �ضرورة النتائج أنّ لاعبي التا�كواندو الذین �حملون الحزام الأسود یتمتّ 
تسل�ط الضوء على النضج الانفعاليّ ور�طه �متغیّرات مهمّة لتطو�ر شخصّ�ة الفرد وضرورة خلق جوّ من التفاعل الإ�جابيّ 

 بین النضج الانفعاليّ والثقة �النفس ومحاولة اتّ�اع سلوك إ�جابيّ. 
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 : المقدمة

�سـعون إلى مسـاعدة أبنائهم  لمدرّ�ون وا معلّمون منذ أقدم العصور، فال توج�هرسة الامنأى عن مم��كن الناس  لم 
 مّامـ ،تحقیق ذاته لمساعدة الفرد في  وحده�افٍ  ریالتوج�ه غ أنّ  ماإمكان�اتهم، � بهم من أجل سلامتهم، ونضجهم ودعموطلاّ 

 ).2016(برزان،  ین الفرد والمختصّ لوجه ب ن العلاقة وجهاً التي تتضمّ  ة الإرشاد النفسيّ إلى عمل�ّ  ـةزاد مـن الحاج
ة ة والانفعال�ّ ة النواحي النفس�ّ شامل �كافّ  عداد نفسيّ إ جراءات اللازمة من الإ �عمل �افة و�قوم عالم النفس المختصّ           
ر على وتؤثّ  ،التي تشغل �ال العاملین في هذا المجالة فضل في مجالاتها المختلفة ومنها الر�اض�ّ الأ ةمور الح�األ التي تسهّ 

نجازات عند الاهتمام بهذ ترفع مستو�ات الإدار�ن في الفر�ق و �ین والر�اضیین والإهداف ورفع �فاءة المدرّ مستوى تحقیق الأ
 ).2016(برزان،  الجانب

ق وتحقّ  ،داءالتي تعمل على رفع مستو�ات الأبل ة الظروف والسعلى تهیئة �افّ  عداد النفسيّ خصائي الإأو�قوم           
ة عن�فة تصاحبها ه: حالة وجدان�ّ ف الانفعال �أنّ شكالها، و�عرّ أة نم�ة الانفعالات المختلفة �كافّ المطلوب من خلال الاهتمام بت

   .)2016 (درغام وآخرون، ة وعابرة ولا تدوم طو�لاة تأتي �صورة مفاجئة وتعبیرات حر��ّ اضطرا�ات فسیولوج�ّ 
 نّ إة ض�ط الانفعالات، حیث ة في عمل�ّ لى تحسین استخدام العقل في المواقف المختلفة وخاصّ إو�هدف علم النفس           

ة ق �العوامل الاجتماع�ّ ح قدرته على مواجهه المشاكل التي تتعلّ وهذا یوضّ  ،ى النمو العقليّ �سمّ  ر مستمرّ نسان في تطوّ عقل الإ
 .    ) 1985ة (جلال، والنفس�ّ 

جراءات المناس�ة ین والمشرفین اتخاذ الإعلى المختصّ والتي �جب عل�ه و  ،الفرد ةفي ح�ا ومن الانفعالات التي تمرّ           
ة، فاضطراب ل الانفعال�ّ ف على العوامحیث یتوقّ  للتوافق الاجتماعيّ  جداً  اً مهمّ  اً الذي �عتبر شرط لمواجهتها النضج الانفعاليّ 

 ) .       1973، ( راجح ةمرت�ط �اضطراب الح�اة الانفعال�ّ  نسان�ةالح�اة الإ
ة الحدیثة، وقد تناولته العدید من ة والتر�و�ّ في الدراسات وال�حوث النفس�ّ  اً مهمّ  جان�اً  موضوع النضج الانفعاليّ  و�حتلّ         

نا، و�عرف مصطلح وقوة الأ استخدام هذا المصطلح في الدراسات للدلالة على الاتزان الانفعاليّ  النظر�ات في علم النفس، و�عدّ 
 عن السلوك الطفوليّ  زنة �عیداً على قدرة ض�ط الانفعال والتعبیر عنه �صورة ناضجة ومتّ  ه: السلوك الدالّ �أنّ  النضج الانفعاليّ 

 ). 2002( المسعودي، ر والاندفاع سم �التهوّ الذي یتّ 
ز الفرد عن ة التي تمیّ حة النفس�ّ من شروط الصّ  ى �ه الفرد �كون شرطاً ظالذي �ح �جابيّ الإ النضج الانفعاليّ  نّ إ          

 �ه في المجال الر�اضيّ  ة والاخفاقات التي تمرّ ص من الكثیر من الاضطرا�ات النفس�ّ ات والتخلّ التحد�ّ  ةقرانه في مواجهأ
ر في مواقف ض�ط النفس وعدم التهوّ و  یتمیز هذا الفرد �القدرة على الاستقرار الانفعاليّ  ، حیثومجالات الح�اة المختلفة

 .  ةة وعدم التذبذب وال�عد عن التصرفات الصب�ان�ّ الانفعالات والموازنة المزاج�ّ 
الغضب الذي  مثل ضعف الس�طرة علىعدیدة  ة��ّ ة وسلو مراض نفس�ّ ألى إي یؤدّ  ضعف النضج الانفعاليّ  و�عتبرّ           

 �حیث �ضعف لد�ه عاطفة الحب وتزداد لد�ه ،ة للفردة والنفس�ّ �حدث خللا في الوظائف البیولوج�ّ  اً سلب�ّ  اً انفعال�ّ  اً سلو� �عدّ 
وتكامل  ة التوافق النفسيّ ا �عیق عمل�ّ عن س�طرة الخوف على سلو�ه ، ممّ  خر�ن ، فضلاً الغیرة وفقدان الثقة �النفس والآ

وصعو�ة  على ز�ادة الشعور �سرعة الغضب وعدم الث�ات الانفعاليّ  �ضاً أ)، و�عمل  1999اهري والناظم ، دة ( الالشخص�ّ 
 . بها في ح�اته القدرة على الموازنة بین الانفعالات التي �مرّ 

ة تأتي حر��ّ  ة وتعبیراتة عن�فة تصاحبها اضطرا�ات فسیولوج�ّ ه حالة وجدان�ّ ) الانفعال: �أنّ 1973ف راجح (و�عرّ            
 .  �صورة مفاجئة وعابرة ولا تدوم طو�لاً 
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ة ة والروح�ّ ة والاجتماع�ّ ، ونضج الانسان هو اكتمال الوظائف الجسم�ة والنفس�ّ والنضج: هو الاكتمال والاحكام       

 .) 1993والتناغم بینها ( �امل ، 

 ة و�ثیراً ظهار انفجارات انفعال�ة خاصّ إوعدم  الانفعاليّ  لى حالة الراشد في النموإه الوصول : �أنّ والنضج الانفعاليّ        

 ).1988(عاقل،  الض�ط الانفعاليّ  �عني النضج الانفعاليّ 

المواقف  ةمستوى عمره الزمني وخبراته وطب�عه ارتقاء الفرد �ض�ط انفعالاته وتناسبها مع ) �أنّ 1993فه �امل (وعرّ          
 ه السلوك الدالّ ) �أنّ 2002فه المسعودي (وعرّ  ،مع الموقف ةدة ومتناس�ع من طاقة متجدّ قّ المتغایرة، �حیث تتفق مع ما هو متو 

ر والاندفاع وترى سم �التهوّ الذي یتّ  عن السلوك الطفوليّ  زنة �عیداً على قدرة ض�ط الانفعال والتعبیر عنه �صورة ناضجة ومتّ 
ة من الراحة �جاب�ّ إه حالة نّ إلمرض النفسي بل عراض اأ هو ل�س مجرد الخلو من  النضج الانفعاليّ  نّ أة الصحة العالم�ّ  ةممنظّ 

 .)2009الحواس والسلوك. (الطیب والبهاص،  ع �صحة العقل وسلامةل �التمتّ ة تتمثّ ة والاجتماع�ّ ة والجسم�ّ النفس�ّ 

حیث  ،المنافسة وخوض الم�ار�ات ة في مواقفالدور الفعال وخاصّ  یلعب النضج الانفعاليّ  وفي المجال الر�اضيّ         
�مكن ملاحظة الانفعال �شكل �ارز من خلال بذل اللاعبین للجهد المتواصل لغرض تحقیق الفوز فضلاً عن عدم اهتمام 

�عض اللاعبین �كونون  نّ أن ف�ما بینهم في درجة الانفعال و ال في الم�اراة، لذلك �ختلف اللاعبو �عض اللاعبین �الأداء الفعّ 
 . ئهم مما یؤدي إلى خسارة الم�اراة غیر قادر�ن على التحكم بدرجة انفعالهم و�التالي یؤثر ذلك على أدا

 كه، ولا �عطى أحكاماً ز، فهو لا یدع فرصة للغضب أن یتملّ م انفعالي متمیّ ال هو الذى �حتفظ بتحكّ الفعّ  الر�اضيّ  نّ إ        
ص  �عد أن یتفحّ ع في الحكم علیها ولا �صدر حكمه إلاّ ، بل هو أمام هذه المواقف هادئ غیر متسرّ سر�عة للمواقف المختلفة

 وتلعب طب�عة اللع�ة دوراً �ارزاً في ذلك. م الانفعاليّ لى درجة من التحكّ إموقف، لذلك �حتاج اللاعبون  رات �لّ متغیّ  داً جیّ 
ة هي التي تثیر انفعالات لعاب الر�اض�ّ قف اللعب في مختلف الأغییر في مواالت أنّ ) 2020ب (بو الطیّ أیذ�ر          
ثناء أف ة التصرّ ن ��ف�ّ حیث تبیّ  ،ة النضج الانفعاليّ هم�ّ أ ر على النتائج تظهر لنا ر وتؤثّ ب الغضب والتوتّ وقد تسبّ  ،الشخص

دراك الانفعالات إاللاعبین في المنافسة دون توتر، فالمهم هنا والتي �جب فیها استخدام قدرات  ،المواقف الناجمة عن المنافسة
 نجاز.داء للحصول على الإز مستوى الأمن حصولها والتعبیر عنها �الشكل المناسب في المنافسة �الطر�قة التي تحفّ  التي لا بدّ 
ا الجنو��ة، ورغم تشا�ه هذه ور�اضة التا�كوندو هي إحدى ر�اضات الدفاع عن النفس التي نشأت وتطورت �كور�          

 ىد أكثر علالر�اضة مع �عض ر�اضات الدفاع عن النفس في استخدامها للأیدي والأرجل في الصد والضرب، إلا أنها تعتم
 الرجلین أثناء الأداء، حیث �قوم اللاعب بتوج�ه أنواع مختلفة من الضر�ات الى منطقة ال�طن والوجه للاعب المنافس. 

ب من اللاعب مهارة وتتطلّ  ،ةة وهجوم�ّ ع بوسائل دفاع�ّ ة التي تتمتّ ة الفرد�ّ ة التنافس�ّ ر من الأنشطة الر�اض�ّ وتعتب          
ها تعمل على تحقیق الجوانب مختلفة لتحقیق أكثر �فاءة للعقل والجسم. حیث إنّ  فنوناً  فائقة لها قواعدها وأصولها مستخدماً 

ز �الاحتكاك الم�اشر وتحتاج ها تتمیّ قة بنفسه وتحقق الشعور �الذات، �الإضافة لأنّ ة وتز�د الفرد ثالنفس�ة، وتكو�ن الشخص�ّ 
 .فإلى تر�یز الانت�اه وحسن التصرّ 

د خبرات النجاح تها، حیث تتعدّ ة المت�اینة في قوتها وشدّ وترت�ط م�ار�ات التا�كوندو �العدید من المواقف الانفعال�ّ           
 التا�كوندو استجا�ات لتلك المواقف نت�جة إعداده البدنيّ  وغضون الموقف الواحد و�ظهر لاعبي والفشل من لحظة لأخرى ف

 .لتحقیق أفضل مستوى له في هذه الم�ار�ات والنفسيّ  والمهاريّ 
المنافسات  التوتر فيو �القلق  ووث�قاً  م�اشراً  یواجه اللاعب العدید من المواقف، التي ترت�ط ارت�اطاً  وفي المجال الر�اضيّ         
بوجه  ة لما یرت�ط بها من مواقف وأحداث ومثیرات، وقد �كون لها أثار واضحة وم�اشرة على ســـلوك اللاعب الر�اضيّ الر�اض�ّ 

 .نخر�اتـــــه و�ذلك علاقتـه مع الآوعلى مستوى قدراته ومهار  ،عامّ 
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خف�ض نس�ة القلق والتوتر وتز�د من القدرة على ة تعمل على ت�ّ العمل على تدر��ات عقل من المهمّ  نّ إف ،ولذلك          
 نجاز.ء المنافسات للوصول الى تحقیق الإثناأ م �الانفعالات وز�ادة القدرة على ض�ط النفس خصوصاً التحكّ 

 : مشكلة الدراسة

من الدراسات التي  هناك العدد القلیل جداً أنّ  نوالدراسات السا�قة تبیّ  دب النظريّ لاع على الأمن خلال الاطّ            
الذي لا  عداد النفسيّ �جزء من الإ اً هذا المجال �عتبر مهمّ  إنّ حیث  ،لدى لاعبي التا�كواندو ت عن النضج الانفعاليّ تحدثّ 

 فضل.داء والارتقاء �ه نحو الأره وتقدم مستوى الأنهمله لما له من دور �بیر في نجاح مستوى اللاعب وتطوّ  أن�مكن 
�ه من قبل  �عتبر غیر مهتمّ النفسيّ وهذا النوع من الإعداد هذا الجانب  نّ إف ،ب للتا�كواندوومن خلال العمل �مدرّ       
دون النظر  والبدنيّ  والفنيّ  داء المهاريّ التر�یز �كون على مستوى الأ أنّ مجال لع�ة التا�كواندو حیث نرى �ین والمهتمین �المدرّ 

الذین �حصلون على متسوى تدر�ب  هم اً �طال لع�ة التا�كواندو عالم�ّ إ أنّ  اً ، حیث �عتبر حال�ّ والعقليّ  ة المجال النفسيّ هم�ّ لأ
 د.جیّ  عداد نفسيّ � و 

�ین والزملاء العاملین في هذا المجال تبین ان هناك قلة ة مع العدید من المدرّ ومن خلال المشار�ة في جلسات نقاش�ّ      
 �سبب عدم تلقیهم لورشات عمل �اف�ة لتطو�ر معارفهم. عداد العقليّ والإ حدیثة في التدر�ب النفسيّ  اً قلیلة منهم �متلكون طرق

أمّا اللاعبون فإنّ حالات التفاعل مع مجر�ات المنافسات والحالة النفسّ�ة المرافقة لهم تبیّن أنّ هناك عدم حصولهم على       
، �ما أنّ تكرار التجاوب مع حالات المنافسات لم �كن �ما هو مطلوب تدر�ب وتأهیل نفسيّ �افٍ للتعامل مع هكذا حالات

 من خلال مشار�اتهم المختلفة في العدید من المنافسات.
ي ن والسلو�ات التي تنتج عنهم عند تلقي الخسارة فو ج والمستو�ات التي �ظهرها اللاعبلاع على النتائومن خلال الاطّ       

س�ا�ه وطرق تطو�ر ألى ع فسة حول ذلك الموضوع والتعرّ الى در إذلك یدعو  فإنّ  ،ط لهطّ و حدوث شئ لم �كن مخأالمنافسة 
 فضل.لى تحقیق الأإلدى اللاعبین للوصول  مستوى النضج الانفعاليّ 

  ة الدراسة : أهم�ّ 

لمستو�ات أفضل  والمهاريّ  لى الارتقاء �مستوى الأداء الفنيّ إي لى توض�ح �عض من الطرق المختلفة التي قد تؤدّ إتسعى  -

 عند لاعبي التا�كواندو .

 داء والنت�جة.داء وز�ادة تر�یز اللاعب على الألرفع مستوى الأ ة النضج الانفعاليّ هم�ّ أ لى إتشیر  -

تساعد العاملین في ر�اضة التا�كواندو على توض�ح إحدى طرق تدر�ب اللاعبین ورفع مستو�اتهم وتجهیزهم للمشار�ات  -

  �یز على تطب�قها أثناء التدر��ات.الخارج�ة حیث �جب التر 

 لدى لاعبیهم.  جل ق�اس النضج الانفعاليّ تقدم استب�ان للمدر�ین لأ -

  :  أهداف الدراسة

 ردن.سود في الأا�كواندو الحاصلین على الحزام الألدى لاعبي الت النضج الانفعاليّ مستوى  علىالتعرف 

 : تساؤلات الدراسة
 ردن؟سود في الأا�كواندو الحاصلین على الحزام الألدى لاعبي الت النضج الانفعاليّ  مستوى ما 
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 مجالات الدراسة : 

التا�كواندو في  ةردني لر�اضن في الاتحاد الأو سود والمسجلن على الحزام الأو التا�كواندو الحاصل والمجال ال�شري: ناشئ -
 م.  2023العام 

 ول.الأ طبیق الدراسة �فترة شهر تشر�نت : تمّ المجال الزمانيّ  -
  .انتطبیق الدراسة في قاعة تدر�ب مر�ز الصقور للتا�كواندو في عمّ  : تمّ المجال المكانيّ  -

  : ةإجراءات الدراس

 : منهج الدراسة

  ة.لطب�عة هذه الدراسلمناسبته  استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ           

  : ةمجتمع الدراس

 اً ) لاع�200مراكز الصقور للتا�كواندو الحاصلین على الحزام الأسود وعددهم ( ناشئين مجتمع الدراسة من تكوّ           
 .)2023لر�اضة التا�كواندو للعام ( ة للاتحاد الأردنيّ والمسجلین في السجلات الرسم�ّ 

  ة:نة الدراسعیّ 
 �ون فيفي ر�اضة التا�كواندو یتدرّ  سودعلى الحزام الأ حاصلاً ناشئاً تا�كواندو  اً ) لاع�80نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ          

 ة لمناس�ة موضوع الدراسة.  اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ّ  ردن تمّ مراكز الصقور للتا�كواندو في الأ

 : أدوات الدراسة

وذلك لمناس�ة فقراته وطب�عة  ،)2018ه�م (ا استخدامه من ابر  الذي تمّ  قام ال�احثان �استخدام مق�اس للنضج الانفعاليّ 
 .ةالدراسة الحال�ّ 

صدق الاستب�ان: تمّ ق�اس صدق الاستب�ان في هذه الدراسة �عد عرضه على مجموعة من الخبراء والمحكّمین المختصّین  -
 الذین أجمعوا على مناسبتها للتطبیق.

تطب�قه على عیّنة مختلفة تمّ است�عادها، وتمّ ث�ات الاخت�ار: تمّ ق�اس ث�ات الاستب�ان من خلال تطبیق الاخت�ار واعادة  -
 التحقّق من ث�ات الاخت�ار من خلال ق�اس الارت�اط بواسطة (معامل بیرسون) بین الاخت�ار�ن للتحقّق من مناسبته.

الجم�ع  سنة، و�ان 18-15تكافؤ أفراد العیّنة: تمّ اخت�ار العیّنة �الطر�قة العمدّ�ة، حیث �انت من فئة الناشئین �عمر بین  -
 سنوات.  5-3دان، ولهم عمر تدر�بيّ من  3-1�حملون الحزام الأسود من 

 : خطوات اجراء الدراسة

 ة.د من مناس�ة فقراته مع طب�عة الدراسة الحال�ّ كّ أتحضیر المق�اس والت -
 خذ الموافقات المناس�ة من مراكز التا�كواندو.أالدراسة و  ةنتحدید عیّ  -
 اسة ثم جمعه.نة الدر توز�ع المق�اس على عیّ  -
 تحلیل الاستب�ان والحصول على النتائج. -
 ة.تحضیر ال�حث �الصورة النهائ�ّ  -
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 :عرض النتائج ومناقشتها 

 ردن؟سود  في الأا�كواندو الحاصلین على الحزام الألدى لاعبي الت ما هو مقدار النضج الانفعاليّ التساؤل: 
ودلالة  والانحراف المع�اريّ  استخدام الوسط الحسابيّ  لدى لاعبي التا�كواندو تمّ  لمعرفة ما هو مقدار النضج الانفعاليّ           

 ي:تمن خلال الجدول الآ الفروق بین الوسط والوسط الفرضيّ 
 )1( الجدول

رات نة في متغیّ العیّ  فرادألدى  والوسط الفرضيّ  ة ودلالة الفروق بین الوسط الحسابيّ نحرافات المع�ار�ّ ة والا ة والفرض�ّ ن الأوساط الحساب�ّ یبیّ 
 ال�حث

 الوسط راتالمتغیّ 
 الحسابيّ 

 نحرافالا
 المع�اريّ 

 معامل
 لتواءالا

 الوسط
 الفرضيّ 

 ق�مة
T 

 المحسو�ة

 مستوى 
 الدلالة عند

0.05 

 الدلالة

 النضج
 الانفعاليّ 

 معنوي  0.0000 7.01 100 0.77 11.811 160.97

نة والوسط للعیّ  نة واحدة لاخت�ار الفروق بین الوسطین (الوسط الحسابيّ لعیّ ) tاستخدام اخت�ار ( من خلال الجدول السابق تمّ  
نة، ط العیّ نة ولصالح متوسّ فراد العیّ أو�ین متوسط  اً بین الوسط الفرضيّ حصائ�ّ إة للمق�اس) وظهر وجود فروق دالّ  الفرضيّ 
نة ال�حث ظهر لدیها نضج عیّ  أنّ ا �عني ممّ  ،)0.05من ( قلّ أة عند مستوى دلالة ) المحسو�ة �انت دالّ tق�م ( إنّ حیث 
 ط.فوق المتوسّ  انفعاليّ 

 مناقشة نتائج الدراسة :

للإجا�ة عن التساؤل الذي ینصّ على ما مستوى النضج الانفعاليّ لدى لاعبي التا�كواندو الحاصلین على الحزام الأسود في 
 الأردن؟

الانفعاليّ، و�عزو ال�احثان تلك الدلالة إلى أنّ عیّنة  أظهرت النتائج السا�قة وجود دلالة إحصائّ�ة لمستوى النضج
الدراسة هي من مرحلة الناشئین حیث یتمیّز ف�ه الشخص �الث�ات الانفعاليّ نوعاً ما وقدرته �الس�طرة على نفسه وتمكّنه من 

) ودراسة نع�سة 2010ن (مواجهة الصعو�ات التي �مكن أن ترافق الم�ار�ات، وقد توافقت هذه النتائج مع دراسة محمد وسلطا
)2014.( 

كما أنّ العمر التدر�بيّ وفترة التدر�ب تعتبر �اف�ة ومناس�ة التي تعرّض لها اللاعبون في هذه العمر، وتعتبر مناس�ة 
للوصول إلى قدرة على الانض�اط الانفعاليّ وض�ط النفس والقدرة على التعامل مع مواقف الم�اراة المختلفة التي �مكن أن 

لهم من خسارة أو إصا�ة أونتائج غیر متوقّعة �الحدّ الذي �مكنّهم من تجاوز هذه التحدّ�ات. �ما أشارت دراسة النوا�سة تحصل 
 ) إلى أن ض�ط الانفعالات والس�طرة علیها �انت أفضل وذلك �سبب العمر التدر�بيّ للعینة. 2016و�ني هاني (

لعیّنة جعلت من مشار�تهم في المنافسات وحقّقت لدیهم نوعاً من القدرة إنّ الفترة التدر�بّ�ة التي مرّ بها أفراد هذه ا
على الانض�اط الانفعاليّ وزادت لدیهم نس�ة من مستو�ات النضج �ما �خصّ الانفعالات المختلفة الناتجة من المنافسات حیث 

) التي اعتمدت على 2022یب (یرى ال�احث أنّها من أس�اب تحقیق النضج المرتقع لدیهم، وقد توافق ذلك مع دراسة حب
 لاعبین خضعوا لمنافسات �ثیرة وفترة تدر�بّ�ة متقدّمة.  

تعتبر تدر��ات اللاعبین في هذه المرحلة العمرّ�ة التي وصلوها تتناسب مع مستواهم ورغبتهم في الوصول إلى 
ّ�ة مع الزملاء ذات دافع لض�ط النفس والتحفیز الإنجاز والمستوى المتقدّم، حیث تعتبر التدر��ات الجماعّ�ة والتعاونّ�ة والتشار�

 ).2011الإ�جابي للأداء الأفضل وتوافق ذلك مع ما أشارت له السلطاني (
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إنّ لاعبي هذه المرحلة یتمیّزون بوصولهم للموه�ة والقدرة على الاتقان لمهارات التا�كواندو، وهذا بدوره �عتبر حافزاً 
س والقدرة على التحكّم �مجموعة من الانفعالات التي ترافق الأداء �سبب الوصول لمعظم اللاعبین للوصول إلى ض�ط النف

 ). 2010إلى مستوى أداء مهاريّ جیّد وتوافق ذلك من دراسة مرشد والاحمد (

 : الاستنتاجات

 ان لاعبي التا�كواندو الذین �حملون الحزام الاسود یتمتعون بنضج انفعالي فوق المتوسط. -

 : التوص�ات

 الضوء على النضج الانفعالي ور�طه �متغیرات مهمه لتطو�ر شخص�ة الفرد.تسل�ط  -

 خلق تفاعل إ�جابيّ بین النضج الانفعالي والثقة �النفس ومحاولة ات�اع سلوك إ�جابيّ. -

 عمل ورشات ودورات تدر�بّ�ة للمدرّ�ین واللاعبین حول النضج الانفعاليّ و��فّ�ة التعامل مع الانفعالات. -
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The Level of Emotional Maturity Among Taekwondo Players in Jordan 

 
 
 
 
ABSTRACT: 
 

This study aimed to identify the level of emotional maturity among Taekwondo players 
in Jordan. The study was conducted on a purposive sample of 80 Taekwondo players who hold 
a black belt from Al-Suqor Taekwondo Centers in Amman. The researchers used the descriptive 
approach due to its suitability for the nature of this study. A questionnaire on emotional maturity 
was distributed to the sample, and its validity and reliability were verified. After using 
appropriate statistical methods to extract the results, the findings showed that Taekwondo 
players with a black belt possess an above-average level of emotional maturity. The researchers 
recommend emphasizing emotional maturity and linking it to important variables for 
developing individual personality, as well as creating a positive interaction between emotional 
maturity and self-confidence, and promoting the adoption of positive behavior. 
 
 
 
 
Keywords:  Emotional Maturity, Taekwondo. 
 


